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M A R A B O U T

Ingénieuse, engagée et créative : 
une nouvelle façon de coudre ses 
vêtements

E N R É S U M É

Pour celles et ceux qui veulent coudre et kiffer sans gaspiller, ce 
livre propose de changer les règles du jeu. Au revoir les chutes 
inutilisables: pour optimiser le tissu, place à la créativité! 

Cette nouvelle approche de la couture s’attache à concevoir 
des patrons qui s’emboîtent comme les pièces d’un puzzle pour 
minimiser les chutes et optimiser la quantité de tissu utilisée, 
sans faire l’impasse sur le style, le confort et le bien aller. 

Conçue comme une boîte à outils pédagogique dédiée à 
toutes les morphologies et tous les genres, ce livre ne séduira 
pas seulement les adeptes du zéro déchet. Grâce à ses 6 
bases de patrons Ø chute modulables, déclinées en 12 tailles 
(équivalentes du 36 au 56) il offre une expérience de couture 
inédite, une bouffée d’air colorée et le luxe de se créer une garde 
robe contemporaine grâce à des pas à pas détaillés. 

Un indispensable!  

L E S AU T R I C E S

Charline Durpoix aka @Charcutine_de_la_
gueuze sur Instagram, est passionnée de cou-
ture. Elle y partage ses coups de cœur mode 
responsable & sa vision décomplexée du fait 
main.

Mylène L’Orguilloux, @re.formons_nous, 
designer/modéliste engagée, documente ses 
recherches sur le Zero Waste Design et forme 
des grandes marques de vêtements à cette 
pratique.
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